
 
 
 
 
内 容：ニンジン収獲体験、ニンジンジャムづくり             

 

8 月 13 日に播種したニンジンの収穫です。

4 本１００円、来場者には収穫体験を楽し

んでいただきました。株のわきをスコップ

で土を持ち上げて抜きやすくしました。 

品種は橙色のベータリッチ、濃紅色のドク

ターカロテン、赤色の京くれない、白ﾆﾝｼﾞ

ﾝ、紫ﾆﾝｼﾞﾝ、黄色の金美とカラフルです。 

  

ニンジンは形や太さ長さが葉を見ただけで

は分からないので、子どもたちは抜いてみて

大きいと大喜びです。 

 

 

公園管理棟調理実習室において掘りたての

ニンジンを材料にジャムづくりをしまし

た。ニンジンを茹で、リンゴと混ぜてミキ

サーにかけ砂糖を加えて煮込みます。ニン

ジン 1ｋｇ、1 時間で 140ｍｌジャムビン１

０瓶出来上がりました。 
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