
   
 

  
内 容：①ホウレンソウ収穫 ②ホウレンソウ出荷調整（松野講師作業場） 

③個人区画管理 

  

ホウレンソウ収穫 
11 月 7 日に播種したホウレンソウの収穫

をしました。前回はまだ短かった葉長が、

パオパオをベタ掛けしたことにより、トン

ネル内の温度が上がったため、出荷基準を

満たす長さになりました。 
※出荷基準：（Ｌサイズ）28 ㎝～30 ㎝ 

ホウレンソウ出荷調整① 
調製手順を松野講師に教わりました。 

ホウレンソウは茎が折れやすく傷みやすい

ので強く握らないようにします。 
根を切り、小さな葉や傷んだ葉を取り除

きます。この時に長さを仕分けておくと後

の作業がスムーズに行えます。 

  
ホウレンソウ出荷調整② 

 一束 300ｇ（+風袋、305ｇ～310ｇ）に分

けて、株元を洗います。 
茎が折れやすく葉は傷つきやすいのでや

さしく洗います。 

 

ホウレンソウ出荷調整③ 
 今回は松野講師が使用している「三角袋 
（中）」に袋詰めしました。 
根元を揃え、紙に包み、袋へ入れます。 

※傷んだ葉を取り除いた場合は、もう一度量ります。 
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