
 
  
内 容：①ホウレン草播種 ②麦播種 ③個人区画管理 

  その他：２３馬力トラクタ試験運転 

  

ホウレン草播種① 
3 種類のホウレン草を播種しました。 

マルチの穴に、空き瓶の裏を押し当て種スポットを

作ります（１cm 程度）。 

ホウレン草播種② 
一か所に５粒撒いて、軽く覆土しました。 

マルチの上、何か所かに土を乗せて、全体に行き渡

るようにほうきで掃くのが効率的です。 

  
ライ麦播種 

サツマイモ区画だった部分を深めに耕耘した後、播

種 

機を使い播種しました。 

サツマイモの連作障害を防ぎ、土ぼこりを抑制する 

ことができます。 

ニンジン試し収穫 
８月１日に播種したニンジンが順調に育っていま

す。 
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